
Enrichir sa pratique professionnelle 
par la pensée systémique

Objectifs généraux
Cette formation propose aux travailleurs  
sociaux d’enrichir leur pratique professionnelle 
à l’aide d’outils issus de la pensée systémique, 
pour une compréhension globale et dynamique 
des interactions, des contextes et des leviers 
d’intervention dans les situations d’accompa-
gnement.

Objectifs pédagogiques
	�Découvrir les principes de la pensée

systémique appliquée au secteur social
	�Identifier les dynamiques relationnelles dans

les situations d’accompagnement
	�Expérimenter une lecture systémique

à partir d’études de cas
	�Enrichir sa posture professionnelle par

une approche globale et contextuelle

Programme
	�Apports théoriques : la pensée systémique
	�Origines et fondements (Bateson, école de

Palo Alto)
	�Concepts clés : système, rétroaction,

homéostasie, circularité, double contrainte
	�Analyse de situations professionnelles
	�Études de cas
	�Jeux de rôle

Modalités
 �Prérequis : aucun
 �Public concerné : travailleurs sociaux
 ���Accessible aux personnes en situation

de handicap
 ��Durée : 3 jours (21h)
 ���Dates : à définir
 ��Formation 100 % présentielle
 �Un questionnaire est envoyé en amont aux

participants pour recueillir leurs attentes et
leurs objectifs de formation

 ���Une évaluation des compétences
permet de mesurer si les objectifs
de formation sont atteints

 ���Un questionnaire de satisfaction
est remis aux participants
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Coût : 800 € (HT) par stagiaire
TVA applicable selon la réglementation 
en vigueur au moment de la facturation


